
 

                                             

Semaine du 17 au 21 décembre 2018 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Crêpe au fromage Bouillon alphabet Pomelos 

Mousse de foie 

Salade composée 

aux croûtons 

Taboulé 

Ratatouille Riz pilaf 
Lasagnes 

au bœuf 

Cuisse de chapon 

crème champignons 

Brochettes de 

poisson meunières 

Œufs brouillés 
Pilons de poulet 

aux épices 

Duo de gratin 

épeautre 

potimarron 

Purée 

de haricots verts 

Compote  

pomme-châtaigne 
Yaourt sucré Fromage frais 

Bonnet de noël 

aux fruits rouges 
Kiwi 

Les menus sont susceptibles d’être modifiés en fonction du marché 

Les menus sont consultables sur le site www.lezat.fr 

Volaille Label Rouge   Viande Bovine Française  Viande de Porc Français  Poisson frais  

Produit Local  Fruits &Légumes frais   Fait maison   Produit issu de l’agriculture biologique 

 

http://www.lezat.fr/

